
 
 
 
 
           

ประกาศองค์การบริหารส่วนตําบลกระโทก 
เรื่อง ประกาศหยุดเรียนเนื่องจากเกิดสถานการณ์การระบาดของโรคมือ เท้า ปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

องค์การบริหารส่วนตําบลกระโทก   
……………………………………………………………………… 

เนื่องจากท่ีขณะนี้เกิดสถานการณ์การระบาดของโรคมือ เท้า ปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตําบลกระโทก โดยท่ัวไปผู้ป่วยโรคมือ เท้า ปากส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง ใน 1-2 วันแรก 
อาจมีไข้ แผลหลายแผลในปาก ค่อนข้างเจ็บ ทําให้เด็กกินอาหารไม่ค่อยได้ และมักมีน้ําลายไหล บางคนอาจมี
พบตุ่มน้ําท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้าด้วย หายได้เอง แต่ถ้าติดเชื้อสายพันธุ์ท่ีรุนแรงอาจเกิดอาการแทรกซ้อน เช่น โรคเยื่อ
หุ้มสมองอักเสบ สมองอักเสบ อัมพาต กล้ามเนื้ออ่อนแรงหรือกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบทําให้เสียชีวิตได้  
   ในการนี้ เพ่ือป้องกันการระบาดของโรคมือ เท้า ปาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วน
ตําบลกระโทก  จึงขอประกาศหยุดเรียนจํานวน 3 วัน  ต้ังแต่วันท่ี 11 – 13  กรกฎาคม  2559 และขอ
ความร่วมมือจากพ่อแม่ผู้ปกครองช่วยตรวจดูอาการของบุตรหลานทุกวัน หากมีแผลในปากหลายแผล 
โดยเฉพาะถ้าเจ็บมากจนทําให้ไม่ค่อยรับประทานอาหาร ให้ช่วยแจ้งแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ เพ่ือให้มีการ
ดําเนินการควบคุมโรคท่ีเหมาะสม และขอให้เด็กหยุดเรียนเป็นเวลา ๗ วันนับจากวันเริ่มมีอาการ (ถึงแม้ว่าเด็ก
อาจมีอาการดีข้ึนก่อนครบ ๗ วัน) และให้ปฏิบัติตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข (เอกสารแนบท้าย) 
หากเด็กมีอาการป่วยรุนแรงข้ึน เช่น ไข้สูง อาเจียน หอบเหนื่อย ซึม ชัก หรืออาการแย่ลง ต้องรีบพาไปรักษาท่ี
โรงพยาบาลใกล้บ้านทันที หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามได้ท่ีศูนย์บริการข้อมูลฮ็อตไลน์ กระทรวงสาธารณสุข 
โทร 1422 และศูนย์ปฏิบัติการกรมควบคุมโรค โทร “0 2590 3183” 

จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยท่ัวกัน  

              ประกาศ  ณ  วันท่ี   11    เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕9 
 

           จ่าสิบเอก 

                                        (บุญเยี่ยม  หม่ันกระโทก) 

                            นายกองค์การบริหารส่วนตําบลกระโทก 
  



      
 
 
 
ท่ี นม ๗3๒0๔ /ว 464                                                                                                       ท่ีทําการองค์การบริหารส่วนตําบลกระโทก 
                                                       ๑๔๖ ม. ๕  ถ.โชคชัย – ครบุรี ต.กระโทก  

     อ.โชคชัย     จ.นครราชสมีา      ๓๐๑๙๐ 

       11     กรกฎาคม   2559 

เรื่อง ขอแจ้งหยุดเรียนและขอความร่วมมือในการป้องกันโรคมือ เท้า ปาก 

เรียน ผู้ปกครองนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.กระโทก 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย 1. ประกาศหยุดเรียน      จํานวน         1  ชุด 
2. ความรู้และคําแนะนําสําหรับการป้องกันโรคมือ เท้า ปาก  จํานวน         1  ชุด 

เนื่องจากท่ีขณะนี้เกิดสถานการณ์การระบาดของโรคมือ เท้า ปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตําบลกระโทก โดยท่ัวไปผู้ป่วยโรคมือ เท้า ปากส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง ใน 1-2 วันแรก 
อาจมีไข้ แผลหลายแผลในปาก ค่อนข้างเจ็บ ทําให้เด็กกินอาหารไม่ค่อยได้ และมักมีน้ําลายไหล บางคนอาจมี
พบตุ่มน้ําท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้าด้วย หายได้เอง แต่ถ้าติดเชื้อสายพันธุ์ท่ีรุนแรงอาจเกิดอาการแทรกซ้อน เช่น โรคเยื่อ
หุ้มสมองอักเสบ สมองอักเสบ อัมพาต กล้ามเนื้ออ่อนแรงหรือกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบทําให้เสียชีวิตได้  

ในการนี้ เพ่ือป้องกันการระบาดของโรคมือ เท้า ปาก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วน
ตําบลกระโทก  จึงขอประกาศหยุดเรียนจํานวน 3 วัน  ต้ังแต่วันท่ี 11 – 13  กรกฎาคม  2559 และขอ
ความร่วมมือจากพ่อแม่ผู้ปกครองช่วยตรวจดูอาการของบุตรหลานทุกวัน หากมีแผลในปากหลายแผล 
โดยเฉพาะถ้าเจ็บมากจนทําให้ไม่ค่อยรับประทานอาหาร ให้ช่วยแจ้งแก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ เพ่ือให้มีการ
ดําเนินการควบคุมโรคท่ีเหมาะสม และขอให้เด็กหยุดเรียนเป็นเวลา ๗ วันนับจากวันเริ่มมีอาการ (ถึงแม้ว่าเด็ก
อาจมีอาการดีข้ึนก่อนครบ ๗ วัน) และให้ปฏิบัติตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุข (เอกสารแนบท้าย) 
หากเด็กมีอาการป่วยรุนแรงข้ึน เช่น ไข้สูง อาเจียน หอบเหนื่อย ซึม ชัก หรืออาการแย่ลง ต้องรีบพาไปรักษาท่ี
โรงพยาบาลใกล้บ้านทันที หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามได้ท่ีศูนย์บริการข้อมูลฮ็อตไลน์ กระทรวงสาธารณสุข 
โทร 1422 และศูนย์ปฏิบัติการกรมควบคุมโรค โทร “0 2590 3183” 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และขอขอบคุณในความร่วมมือมา ณ ท่ีนี้ 
 

     ขอแสดงความนับถือ 

      
จ่าสิบเอก 

  (บุญเยี่ยม  หม่ันกระโทก) 
   นายกองค์การบริหารส่วนตําบลกระโทก 

ส่วนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

โทร. ๐๙๓-๕๒๖๐๘๗๐ 
www.kratoke.go.th 
katoke_obt@hotmail.com 
 

“ยึดม่ันธรรมาภิบาล  บริการเพ่ือประชาชน”              



เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ : โรคมือ เท้า ปาก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ในลําไส้หลายชนิด
เรียกว่ากลุ่มเอนเทอโรไวรัส ท่ีพบบ่อยคือ ไวรัสคอคแซกกี เอ หรือบี และ
ทําให้เกิดอาการรุนแรง   
 
อาการ : เชื้อท่ีทําให้เกิดโรคมือ เท้า ปาก สามารถทําให้เกิดโรคได้หลายลักษณะ ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หรือมี
อาการเล็กน้อย แต่มีบางส่วนท่ีเกิดอาการรุนแรงและเสียชีวิต กลุ่มอาการท่ีพบบ่อยคือ
๑. อาการของโรคมือ เท้า ปาก 
๒ วันต่อมามีแผลในปากซ่ึงมีลักษณะคล้ายแผลร้อนใน แต่มักมีหลายแผล ส่วนใหญ่พบท่ีบริเวณคอหอย หรือ
ใกล้ต่อมทอนซิล หากเป็นมากจะลามมาท่ีลิ้น กระพุ้งแก้ม เป็นสาเหตุให้เด็กไม่ดูดนม ไม่กินอาหารเพราะเ
อาจมีน้ําลายไหล ร่วมกับพบตุ่มเล็กๆท่ีฝ่ามือ
ไม่มีไข้   
๒. อาการของโรคแผลในคอหอย 
ในกลุ่มท่ีมีอาการของโรคมือ เท้า ปาก แต่ไม่มีตุ่มน้ําท่ีมือ
๓. กลุ่มอาการรุนแรง มักมีอาการไข้สูงร่วมกับอาการทางระบบประสาท เช่น ชัก หรือแขนขาอ่อนแรง สั่น 
หรือไม่รู้สึกตัว นอกจากนี้เด็กอาจมีอาการหอบเหนื่อย หัวใจเต้นเร็ว หรือเต้นผิดจังหวะ โดยท่ีเด็กอาจมีแผล
หรือตุ่มน้ําท่ีมือ เท้า ปาก หรือไม่มีก็ได้ อาการต่างๆจะเกิดค่อนข้างเร็วภายใน 

 

         ลักษณะของแผลในปากซ่ึงมักจะพบ
ด้านใน  
        ท่ีบริเวณคอหอย หรือใกล้ต่อมทอนซิล
 
 

   
    

กลุ่มท่ีเส่ียง : วัยเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งอายุตํ่ากว่า 
เด็กเล็ก ในรายท่ีรุนแรงมักพบในเด็กเล็กมากๆ เช่น อายุ 
เด็กโตก็พบได้บ้าง 

 

ความรู้เก่ียวกับโรคมือ เท้า ปาก 
 

โรคมือ เท้า ปาก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ในลําไส้หลายชนิด
เรียกว่ากลุ่มเอนเทอโรไวรัส ท่ีพบบ่อยคือ ไวรัสคอคแซกกี เอ หรือบี และไวรัสเอนเทอโร

เชื้อท่ีทําให้เกิดโรคมือ เท้า ปาก สามารถทําให้เกิดโรคได้หลายลักษณะ ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หรือมี
อาการเล็กน้อย แต่มีบางส่วนท่ีเกิดอาการรุนแรงและเสียชีวิต กลุ่มอาการท่ีพบบ่อยคือ

า ปาก (Hand foot and mouth disease) โดยอาจมีไข้นํามาก่อน จากนั้นอีก 
วันต่อมามีแผลในปากซ่ึงมีลักษณะคล้ายแผลร้อนใน แต่มักมีหลายแผล ส่วนใหญ่พบท่ีบริเวณคอหอย หรือ

ใกล้ต่อมทอนซิล หากเป็นมากจะลามมาท่ีลิ้น กระพุ้งแก้ม เป็นสาเหตุให้เด็กไม่ดูดนม ไม่กินอาหารเพราะเ
อาจมีน้ําลายไหล ร่วมกับพบตุ่มเล็กๆท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้าหายได้เอง เด็กบางรายมีเพียงแผลท่ีมือ เท้า และปากโดย

อาการของโรคแผลในคอหอย (Herpangina) เด็กมีแค่แผลในปากอย่างเดียว ลักษณะแผลในปากเหมือน
ในกลุ่มท่ีมีอาการของโรคมือ เท้า ปาก แต่ไม่มีตุ่มน้ําท่ีมือและเท้า ส่วนไข้อาจมีหรือไม่มีก็ได้

มักมีอาการไข้สูงร่วมกับอาการทางระบบประสาท เช่น ชัก หรือแขนขาอ่อนแรง สั่น 
หรือไม่รู้สึกตัว นอกจากนี้เด็กอาจมีอาการหอบเหนื่อย หัวใจเต้นเร็ว หรือเต้นผิดจังหวะ โดยท่ีเด็กอาจมีแผล

อไม่มีก็ได้ อาการต่างๆจะเกิดค่อนข้างเร็วภายใน ๒-๓ วันนบัจากวันท่ีเริ่มมีไข้ 

  
ลักษณะของแผลในปากซ่ึงมักจะพบ          แผลในปากซ่ึงลามออกมาท่ีเปลือกปาก

บริเวณคอหอย หรือใกล้ต่อมทอนซิล 

  
  ตุ่มน้ําบริเวณฝ่ามือ 

วัยเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งอายุตํ่ากว่า ๕ ปี  มักพบการระบาดในโรงเรียนหรือศูนย์
ในรายท่ีรุนแรงมักพบในเด็กเล็กมากๆ เช่น อายุ ๑ ปีหรือน้อยกว่า จนถึงอายุ 

เด็กโตก็พบได้บ้าง  

โรคมือ เท้า ปาก เกิดจากการติดเชื้อไวรัสท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ในลําไส้หลายชนิด
ไวรัสเอนเทอโร 71 ซ่ึงเป็นเชื้อท่ีอาจ

เชื้อท่ีทําให้เกิดโรคมือ เท้า ปาก สามารถทําให้เกิดโรคได้หลายลักษณะ ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หรือมี
อาการเล็กน้อย แต่มีบางส่วนท่ีเกิดอาการรุนแรงและเสียชีวิต กลุ่มอาการท่ีพบบ่อยคือ 

โดยอาจมีไข้นํามาก่อน จากนั้นอีก ๑-
วันต่อมามีแผลในปากซ่ึงมีลักษณะคล้ายแผลร้อนใน แต่มักมีหลายแผล ส่วนใหญ่พบท่ีบริเวณคอหอย หรือ

ใกล้ต่อมทอนซิล หากเป็นมากจะลามมาท่ีลิ้น กระพุ้งแก้ม เป็นสาเหตุให้เด็กไม่ดูดนม ไม่กินอาหารเพราะเจ็บ 
ฝ่าเท้าหายได้เอง เด็กบางรายมีเพียงแผลท่ีมือ เท้า และปากโดย

เด็กมีแค่แผลในปากอย่างเดียว ลักษณะแผลในปากเหมือน
และเท้า ส่วนไข้อาจมีหรือไม่มีก็ได้ 

มักมีอาการไข้สูงร่วมกับอาการทางระบบประสาท เช่น ชัก หรือแขนขาอ่อนแรง สั่น 
หรือไม่รู้สึกตัว นอกจากนี้เด็กอาจมีอาการหอบเหนื่อย หัวใจเต้นเร็ว หรือเต้นผิดจังหวะ โดยท่ีเด็กอาจมีแผล

วันนบัจากวันท่ีเริ่มมีไข้  

 
แผลในปากซ่ึงลามออกมาท่ีเปลือกปาก

ปี  มักพบการระบาดในโรงเรียนหรือศูนย์
ปีหรือน้อยกว่า จนถึงอายุ ๓ ปี แต่



การติดต่อ: ส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีเด็กๆ สัมผัสของเล่นหรือสิ่งของอ่ืนๆ ท่ีเป้ือนน้ําลายหรือน้ํามูกของผู้ป่วย 
จากนั้นใช้มือซ่ึงสัมผัสเชื้อเหล่านั้นมาหยิบขนมหรืออาหารเข้าปาก นอกจากนี้อาจเกิดจากการแพร่ผ่านอุจจาระ
ของเด็กท่ีป่วย ซ่ึงเชื้อจะออกมากับอุจจาระมากท่ีสุดในช่วงสัปดาห์แรกของการป่วย  
 
การรักษา: ขณะนี้โรคนี้ยังไม่มียารักษาโดยเฉพาะ แต่แพทย์จะรักษาตามอาการ เช่น ถ้ามีไข้ก็ให้ยาลดไข้และ
เช็ดตัวด้วยน้ําธรรมดา นอนพักมากๆ รับประทานอาหารอ่อนๆ เช่น โจ๊ก ข้าวต้ม ด่ืมน้ําหรือน้ําผลไม้มากๆ   
 
การคงอยู่ของเช้ือในสภาพแวดล้อมและการทําลายเช้ือ: เชื้อกลุ่มเอนเทอโรไวรัสนี้เป็นเชื้อท่ีค่อนข้างทนทาน 
อยู่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นเวลานาน โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมท่ีค่อนข้างเย็นหรือชื้นแฉะเชื้ออาจอยู่ได้เป็น
เดือน นอกจากนี้การทําลายเชื้อต้องใช้น้ํายาฆ่าเชื้อท่ีเหมาะสม น้ํายาฆ่าเชื้อท่ัวๆไปบางชนิด เช่น แอลกอฮอล์ 
รวมท้ังแอลกอฮอล์เจลสําหรับล้างมืออาจไม่สามารถฆ่าเชื้อนี้ได้ การทําลายเชื้อกลุ่มเอนเทอโรไวรัสสามารถทํา
ได้โดย ๑) ใช้แสงอุลตราไวโอเลทในแสงแดด ในสภาพท่ีแห้งเชื้อจะมีชีวิตอยู่ได้ไม่นาน ๒) การต้มท่ี ๕๐-๖๐ 
องศาเซลเซียส นาน ๓๐ นาที ๓) ใช้น้ํายาท่ีมีส่วนผสมของคลอรีน เช่น น้ํายาฟอกขาว (อาจเป็นยี่ห้อไฮเตอร์ 
ไฮยีน คลอร็อกซ์) ตามวิธีใช้ท่ีเขียนไว้ข้างขวด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


